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ACTA N° 507
FECHA: Fusagasuga Abril 22 de 2022
HORA: 10.30 am a 11:30 am
02:00 pm a 04: 30 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
TEMA: Intervenciones Individuales Gerontofég%cas

ASISTENTES:

e Ricardo Enciso- Persona Mayor

e Jorge Eli Murcia - Persona Mayor

» Edgar Alberto Perafan - Persona Mayor

e Oscar Armando Infante - Persona Mayor

+ Hernando Emilio Perdomo- Persona Mayor

» Pedro Rojas- Persona Mayor

* Hna. Elia Edit Mendoza Avilez—Coordinadora
» Leidy Johanna Moreno R- Gerontdloga

ORDEN DEL DiA:

e Saludo
¢ Desarrollo de la intervencién
o Compromisos y cierre

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacién 7458 de 2021 y respondiendo a
las obligaciones del Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano-

Obligacién 4- Intervenciones profesionales. Desde el area de Gerontologia se sirve
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presentar las intervenciones individuales realizadas los dias 08.13.19 Y 22 abril de 2022,
con el propdsito de generar un espacio de reconocimiento y reflexion frente al proceso
de envejecimiento individual y las implicaciones biopsicosociales en la vejez.

Por ello, a continuacion, se relacionan las siguientes personas mayores que fueron
remitidas por el area de enfermeria y/o pricrizadas en la atencién individual debido a la

necesidad de la atencion gerontologica.

Tema: Liberandome 08/04/2022: se realizo intervencion profesional con la Persona
Mayor Jorge Eli Murcia y Ricardo Enciso ia primera sesion inicié a las 3:00 pm con
liberandome de prendas en ej area de lavanderia, se ie informa a la persona mayor gue
de acuerdo a la nueva directriz de la SDIS solo puede tener 6 mudas completas ya que,
se evidencid que contaban con dos cajones lienos de ropa de poco uso, se dialoga con
la persona de utilizar las prendas de manera adecuada y dejar 6 mudas completas.
Durante la intervencion el Sr. Ricardo manifiesta que desea donar dichas prendas a
amigos, por ende, se deja en bolsas negras debidamente rotulado. Se hace la depuracion
dos dos bolsas grandes entre pantalones, camisas, camisetas y zapatos. La sesion
finalizé a las 3.30 pm. La segunda sesion inicioc a las 3:45 pm con la intervencion en el
area de lavanderia a fin de depurar objetos perscnales, se realiza la seleccion de prendas
y se votan las que se encuentran en malas condiciones. La sesidn finalizd a las 4:20 pm
Es asi que los dos casos se realiza la respectiva clasificacién de prendas dejando: 6

—

camisetas, 6 camisas, 6 pantalones, 5 pijamas, 5 chaguetas, 2 toallas y 4 pares de

zapatos y 6 pantaloncillos. Durante la jornada las personas mayores se muestran

receptivos y acepta la depuracion de ropa sin ningun contratiempo.
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Tema: Atencion terapéutica 13/04/2022; se realiz6 intervencion profesional con la
Persona Mayor Julio Diaz a partir de las 10:30 am, con el propésito de compartir y
escuchar a la persona mayor frente a su historia de vida, su instancia actual y sus
necesidades o deseos en la etapa que se encuentra actualmente. Se evidencié durante
la sesion que refiere su deseo actual de cambiar de institucion, que no le gusta estar con
religiosas que le molesta. Asi mismo, se considera una persona solitaria, no le gusta
interactuar con pares y considera que nadie de la institucién es a fin a sus intereses
personales. Le gusta leer y estar al tanto de las noticias, por ello, escuchar radio es una
de sus actividades favoritas. Sin embargo, se le cuestiona frente a la dificultad que
presenta actualmente con habitos de cambio de ropa a lo cual refiere gue no le gusta
cambiarse de ropa todos los dias. De ahi, que se dialoga con el frente a la importancia
del cambio diario, se realiza acompafiamiento inmediato al cambio de ropa, acepta sin
dificultad, y se compromete a mejorar periédicamente sus habitos actuales. Persona
mayor queda en seguimiento durante un mes, con el fin de valorar cambios que

favorezcan su proceso de envejecimiento y vejez. La sesion finaliza a las 11:30 am

Tema: Actuacién por cambio de comedor 13/04/2022: se realiz6 intervencion
profesional con la Persona Mayor Hernando Emilio Perdomo, desde las 03.00 pm,
debido a la peticién presentada de manera verbal a las areas de nutricion, psicologia y
gerontologia, ya que, no se siente a gusto con el cambio de comedor asignado y su mayor
inconformidad esta relacionada con el hecho de compartir con su par Edgar Omar
Alvarez, ya que, esta persona mayor debido a su patologia cognitiva y mental presenta
malos habitos higiénicos. Para lo cual se decide con el equipo realizar el cambio No del
sefior Hernando, sino del Sr Omar, a una mesa individual donde no afecte su conducta a

los demas pacientes, por lo cual, se informa de manera oportuna a la persona mayor de
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la decision a la cual acepta sin complicacion. Se cierra dicha intervencion. La sesion
finalizo a las 03:35 pm.

Tema: Remision de enfermeria 19/04/2022:; se realizd intervencién profesional con la
persona mayor Edgar Alberto Perafan desde las 04: 00 pm, es remitido desde el area
de enfermeria por que no acepta el uso de la inhalocamara para la administracion de
inhaladores requeridos por su enfermedad de base. Desde el area se dialoga con la
persona mayor, frente a la importancia de uso del mismo, a lo cual, refiere que no le
gusta, sin embargo, se explica su necesidad y uso la adherencia a su tratamiento
farmacologico. E! Sr. Perafan refiere que lo va aceptar, sin embargo, se deja en monitoreo
para validar el uso del mismo durante un mes. La sesion finalizé a las 4:30 pm.

Tema: Atencion terapéutica 19/04/2022: se desarrolld intervencion con la persona
mayor, Oscar Armando Infante, a las 02:00 pm con el fin de compartir parte de su
historia de vida, su situacion actual y su proyeccion, La persona mayor refiere que ya
cumplio todos sus propésitos, el ultimo era dejar de fumar y a la fecha ha logrado ir
superando dicha adiccion, considera que actualmente su Unico deseo es cambiar de
institucion, manifiesta que desea volver a Bogoté, que el clima calido no le favorece por
su afectacion de piel y ademas que desea morir en su ciudad de origen. Dentro de dialogo
terapéutica se indaga sus aspectos importantes durante su curso de vida, y acepta que
sea grabado para realizar una crénica de quien fue Oscar, cuenta a través de la grabacion
de voz hechos significativos que marcaron toda su vida tanto buenos como malos, pero
enfatiza que de cada uno aprendié y no se arrepiente de haberlos vivido. Le gustaria
escribir un libro dejar un legado, de lo que fue su vida, pero por ahora desea iniciar con
una crénica basica de su vida. De los elementos a resaltar en dicha intervencion fue como

se define Oscar a lo cual respondié “Caballero de Dios”, ya que, refiere que lo Unico que
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espera en estos momentos de su vida es una grata muerte. Se cierra intervencién y se
finaliza la sesién a las 3:30 pm.

Tema: Remisién de enfermeria 22/04/2022: se desarrolld intervencion con Ia persona
mayor, Pedro Rojas, a las 02:30 pm es remitido desde el drea de enfermeria por que no
acepta el uso de la inhalocamara para la administracién de inhaladores requeridos por su
enfermedad de base. Desde el area se dialoga con la persona mayor, frente a la
importancia de uso del mismo, a lo cual, refiere que le molesta el uso de este dispositivo,
sin embargo, se explica su necesidad y uso la adherencia a su tratamiento farmacolégico,
asi mismo la persona mayor refiere la necesidad que cuando lo estén suministrando los
auxiliares del servicio estén atentos a la actividad, solicita apoyo con otros tramites
terapeuticos como cita por optometria, neumologia, que el concentrado se encuentra
fallando, por lo cual se informa al jefe de enfermeria para su respectivo tramite. Se deja
en monitoreo para validar el uso del mismo durante un mes. Se da por finaliza la sesién

a las 03:20 pm.

Sin otro en particular, se da por termina las intervenciones individuales.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

—

—_—

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:
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Dependencia Firma

Comunidad de

Ricardo Enciso oson Cuidado Hogar (7 e
y San Jose Saramita &
Persona Comunidad de
Jorge Eli Murcia Mavor Cuidado Hogar
Y San José Saramita
Edgar Alberto Persona Co‘mumdad de
Poraf Mavor Cuidado Hogar
eratan y San José Saramita
Oscar Armando Persona Covmumdad de
Infant M Cuidado Hogar
rante ayor San José Saramita
Comunidad d el
Hernando Emilio Fersona ﬂo_mun; adade / ,,Z:LZL; =\JiEE zg.j'tg_
Perd Mavor Cuidado Hogar \\?,\{?_»} e
eraomo y San José Saramita ‘ -
Comunidad de "
Pedro Rojas P;l:;Onra Cuidado Hogar Jfgﬁé ﬁ? ﬁ/

San Jose Saramita
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‘ _ Comunidad de
Hna.
na. Elia Edit Coordinadora Cuidado Hogar

Mendoza Avilez ’ _ S
San José Saramita £

Comunidad de ST
Gerontéloga Cuidado Hogar
San José Saramita

Leidy J Moreno
Rodriguez

Anexos: Registro fotografico
Elabor6: Leidy Johanna Moreno / Profesional en Gerontologia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

| oo

T504/2022 11:16:40 a. m.
39 Avenida Calle.22
Fusagasuga
Cundinamarca
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